Vztah

http://www.novinky.cz/Index/
Lide_vztahy_sex/12551.html?from=sekce

Zustat, nebo odejit?

Takovou otazku si polozil snad kazdy z nés. Je to
jesté laska, nebo jiz jen sila zvyku? Proc je tak
tézké ukondit vztah?

Kdy to vlastné zacalo? Kdyz se na jedné party
hlasité smal vtipu o hloupych blondynach? Nebo
kdyz béhem dne podesaté hotfekovala nad svym
velkym zadkem a jeho malym platem? Ci snad
kdyz pocitila touhu stravit jednu noc uplné sama?
Najednou se zacinaji objevovat dalsi a dalsi
trhliny v lasce, kterd se dfive zdala byt vécna.
Pochybnosti o kvalité vztahu neustavaji, naopak
se stale vice prohlubuji. Nahle se ¢lovék netési
jit domt, nem4 chut vypravét, co zajimavého se
stalo v praci, a pii libani pocituje maximglné
dotek rt, nic vic. Setrvacnost deptd a svird
jako svérdk. Myslenka na opusténi partnera je
naléhava jako nikdy. Prtesto se v8ak znovu a
znovu objevuji pochyby: Pfece jen ho/ji jesté

ngjakym zptsobem miluji.

Horké poznani

Od prvnich pochybnosti az k hotkému poznani,
ze partner, kterého jsme vroucné milovali a
povazovali takika za dar z nebes, je dnes v ne-
jlepsim ptipadé dobry jen jako termofor do po-
stele, mnohdy uplyne nékolik mésicu, mnohdy
i let. Cim déle s nékym Zijeme, tim obtizngji
nachédzime silu k rozchodu. Partnefi si na sebe
rychle zvyknou, v dobrych chvilich vzpominaji
na spolec¢né krasné zazitky a doufaji, ze vSechno
bude zase jako diiv. Navic, co fekne na rozchod
rodina, kamaradi a kolegové, ktef{ maji partnera
radi a je jim sympaticky? Nahle se myslenka, ze
uz spolu nikdy nepojedou na dovolenou, zd4 byt
absolutné nednosna.

Strach z rozchodu

Mnozi lidé jsou v zaméstnani velmi dspésni a na-
venek pusobi velice sebejistym dojmem. AvSak
ve vztazich maji mnohdy velké problémy a pfi
jejich feSenich se leckdy chovaji jako malé déti.
Maji strach z rozchodu obéavaji se ztraty bezpedi,
klidného zdzemi a spoleénych pratel. Nikdo neni
rad sam. Lidé maji strach, Ze rozchodem udélaji
nejvétsi chybu v zivoté. Radéji zndmé nestésti
nez neznamé §tésti. Odhodlat se k zasadnimu
kroku, opustit bezpeény pfistav, nebo se uzirat
v zlaté kleci? Co je lepsi?

Zustat, nebo odejit?

Ne kazdy mé odvahu oteviené promluvit s part-
nerem a oznidmit mu ukonéeni vztahu. Rada
lidf se radéji uchyluje ke snazsim fesenim, které
v8ak o to vice bolf postizeného partnera. Mnozi
lidé se tak zaéinaji chovat neunosné, terorizuji
své partnery, podvadéji je a snazi se vyprovo-
kovat rozhodujici konflikt, ve kterém m4é dojit k
vyfeSeni stavajictho problému. Ne vzdy slavi tato
taktika tspéch, mnohdy je jedinym vysledkem
totalni duSevni kolaps podvadéného partnera,
ktery poradné nevi, na ¢em je, co se vlastné déje,
a naivné si namlouva, Ze to vSechno ptejde a bude

zase dobfe.

Jestlize se dostanete do fiaze nerozhodnosti a
nevite, co s na¢atym vztahem, pomuze jen jedno:
trpélivost. Ameri¢ti autofi Lynette Trierova a
Richard Peacock radi v takové situaci nabourat
vSedni rutinu tfeba jen vstit o 15 minut dfive nez
obvykle, abychom méli vice ¢asu na sebe, nebo
zacit délat néco, co nas vzdy zajimalo. Vse, co

zmén{ jednan{ a mysleni, je dobré.

Mluviti zlato

Mluvte s lidmi. Se zndmymi, kamarady a ka-
maradkami, které maji zkuSenosti s rozchodem,
popiipadé s psychoterapeutem. Clovék by si mél
vyjasnit nékolik zasadnich otdzek: Co chci od



vztahu? Nakolik se nyni spliuji ma ocekavani?
Vyplati se vubec jesté investovat ndmahu, ¢as,
sebetdctu a energii do véci, kterd mne uz davno
neuspokojuje a neptindsi stésti? Otdzka nestoji,
zda ho/ji jesté milujete, ale zda ho/ji tak velmi
milujete, ze s nim/ni chcete travit dalsi dny, radi
Trierova a Peacock.

Jesté nez se ¢lovék odhodld k odchodu od part-
nera, mél by nejprve o vztah porddné bojo-
vat. Stdle znovu a znovu pozadovat to, co mu
chybi. Vice pozornosti, lasky, lepsi sex. Ptesto
v8ak nelze bojovat do nekoneéna. Pokud se nic

nezméni, nezbyva nez odejit.

Odejit!

Nahle si je ¢lovék zcela jisty. Uz nelze déle
preslapovat na misté. Neodklddejte své rozhod-
nuti na dobu, az se s partnerem shodnete na
duvodech ukonéeni vztahu, tikd americkd psy-
cholozka Harriet Braikerova. Nikdy se totiz nes-
hodnete. Je nejvyssi Cas pfipravit se na novy
zivot. Cim déle jste s nekym zili, tim dukladn&ji
byste se méli pfipravit. Mozna budete potiebovat
pravnika, novy byt nebo misto, kam muzete
odejit. Své nejbliz§i mizete poprosit o mordlni
podporu. Teprve po dukladné piipravé se odhod-
lejte k odchodu!

Rozchod by mél byt jako chirurgicky rez

Piesné to rad{ psychoterapeut Jung. Sa-
moziejmé, rdna, z niz tece spousta krve, hodné
boli. Asi tak, jako bychom ztraceli kus naseho
téla. Bolest, kterd tento zdkrok s sebou pfindsi,
vSak je§té neznamend, ze ex-partner byl opravdu
ten pravy/ta pravd. Nakonec se to zcela jisté vy-
plati. Po Case se rana zahoji a ¢lovék mnohdy
s udivem konstatuje, jak dlouho s rozchodem
otélel.

Mnozi lidé, které opustil partner, jsou velmi zou-
falf, nevéd{ si rady a jen plactivé hofekuji: Co
budu délat? Kde ted nékoho najdu? Takové
otdzky pfimo evokuji domnénku, ze jim vlastné

vubec nejde o kvalitu vztahu, ale toliko o vztah
samotny. Lep§i Spatny vztah nez zadny. Kde
zase budu nékoho shinét?! ptaji se zhnusené
pfi pfedstavé, jak obtizné bude hleddn{ vhodného
partnera. V tomto piipadé se vSak nadmaha jisté
vyplati. Navic jedno zndmé lidové réeni fiké, ze
pro jedno kviti slunce nesviti. Asi to tak bude.

Marek Liska (foxx@mybox.cz) - 29.10.2002

Slovni zasoba
Zustat, nebo odejit?

sila, f Kraft; Stirke
Angewohnheit, Gewohn-
heit, Brauch, Sitte

Macht der Gewohnheit

zvyk m

sila zvyku f

vztah m Beziehung, Bezug,
Verhiltnis
vtip m Witz, Scharfsinn

hofekovat <na- se, za- lit. jammern, wehklagen,

>(-kuji) lamentieren

zadek m Hinterteil; Gesidf}; Zo.
Steif3

plat m Bezahlung, Zahlung; Ge-
halt, Entgelt, Beziige

¢ Kj. oder (ausschlieflend)

¢l wessen

zvySeni plati n Gehaltserh6hung
pocitit pf. -cifovat (- empfinden, fiihlen
tuji)

touha f (po kom, cem) Wunsch, Sehnsucht

objevit se erscheinen, F auftreten

objevit pf. entdecken

objev m Entdeckung

trhlina f Rif}, Spalte, Sprung; Mar.
Leck

véény ewig

pochyba f Zweifel

pochybnost f (i-Dekl.)Bedenken, Zweifel
pochybny zweifelhaft, fragwiirdig
ustat, ustdt  se, authoren (mit); Wind
usw.: nachlassen

vertiefen (a. fig.)

ustévat (se)(v Cem)
prohloubit pf.



ndhle Adv.
vypravét (3.Pl. -&ji)
libat <o-, (z)u->
ret m

dotek m

setrvlat pf. , -4vat
setrvat (na ¢em)

sevirat — seviit

seviit se

svérdk m
mySsleni n
mySslenka f
opustit pf. (-5tén)
opusteny
nalehavy

nalehavost f (i-Dekl.)

pochyba f
zpusob m

Horké poznani

pozndni n

poznat pf.
vroucny

povaZovat (-zuji) za co

takika

dar m

dostat darem

darek m

mnohody

mnohde

nachdzet — najit

sila f

zvyknout  (si) of.
(kl)— zvykat (si)(k-u,
¢-u. od. na k-o, co)

zvyk m

plotzlich

erzihlen

kiissen

Lippe

Bertihrung; El. Kontakt
verharren, bleiben
festhalten (an), bestehen

(auf)

umklammern; einschlifien;
einklemmen; Kehle zu-
sammenschniiren

sich  schlieflen, sich
zusammenziehen
Schraubstock

Denken

Gedanke

verlassen, im Stich lassen
verlassen, einsam
dringend, dringlich;
unaufschiebbar
Dringlichkeit
Zweifel

Art, Weise;
Umgangsform

Benehmen,

Erkennen, fig. Erkenntnis
erkennen, kennenlernen
innig

halten fiir; auffassen als
sozusagen; fast

Gabe, Geschenk; Spende
als Geschenk erhalten
(kleines) Geschenk

hiufig, oftmals

vielerorts, mancherorts

Kraft; Stirke
sich gewShnen (an)

Angewohnheit, Gewohn-
heit, Brauch, Sitte

zazitek m
nahly
zddt se <u-, za-
>(zdal)unps.(k-u)
zdalo se mi o tobé
zdat se mit to drahé

dnosny

Strach z rozchodu

Zistat, nebo odejit?

Erlebnis
plotzlich, unerwartet;
iiberstiirzt

(er)scheinen, triumen

ich habe von dir getrdumt
das erscheint mir teuer

tragfihig; fig. ertriglich



